Cenfre d'Information ' Psychologue Education Nationale
et d'Orientation Conseil en Orientation

Mme BLOUIN

ministire Au collége le jeudi matin

EﬂUH“UH Prendre rendez-vous auprés de Mme Flambart
(secrétariat)

nallnndle

I Au CIO de Rennes le mardi
Prendre rendez-vous au secrétariat au 02 99 25 18 30

GUIDE POUR MON ORIENTATION EN 3°™¢

La classe de 3¢, est une étape importante pour votre choix d’orientation, elle nécessite de :
1. Mieux se connaitre
2. Connaitre les formations
3. Découvrir les métiers et le monde de I'entreprise
4. Connaitre les dates importantes de I'orientation

Pour accompagner chaque jeune dans la construction de son projet, l'orientation se
prépare tout au long de I'année, ainsi différentes actions sont menées au sein du collége
(cf. calendrier ci-joint).

En 3éme, des temps forts pour I'orientation...

Le stage d’observation en milieu professionnel : du 10 au 14 février 2020
Une sensibilisation au monde du travail a travers une expérience concrete, I'occasion
de rencontrer des professionnels et de découvrir des métiers.

Les Journées Portes Ouvertes
Dans les Lycées, les Lycées Professionnels et CFA... en Février-Mars 2020
& Consultez les dates sur le site internet du rectorat de Rennes dés le mois de janvier
sur www.ac-rennes.fr, rubrique Orientation
= Le lycée Jean Macé a Rennes est le lycée de secteur pour I'enseignement général

La réunion Famille-Proviseurs

Mardi 28 janvier 2020 a 18h : l'occasion de découvrir I'organisation et les

formations des lycées généraux, technologiques et professionnels, présentation par
les représentants du Lycée Jean Macé et du Lycée Pierre Mendés France.
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Madame, Monsieur,

Je suis, Mme BLOUIN, Psychologue de I'Education Nationale spécialit¢ Conseil en
Orientation (ex : Conseillére d’Orientation-Psychologue). Je travaille au CIO de Rennes et
dans des établissements publics du bassin rennais. Je suis présente au collége F. Truffaut
de BETTON le jeudi matin. J'interviens auprés des éléves en séances collectives et regoit
les éléves et leur famille en entretien afin de les aider dans la construction de leur parcours
d’orientation.

Dés le 1er trimestre, I'ensemble des éléves de 3émes bénéficieront d'une séance d'une
heure en classe: nous ferons un point sur les temps forts de I'année et des informations
sur les poursuites d'études au lycée y seront abordées. Les entretiens individuels se font
sur prise de rendez-vous auprés de Mme Flambart.

Vous pouvez également trouver aide, conseils et informations aupreés :

- Du Professeur Principal de la classe

Rencontre Parents-Professeurs le 12 décembre 2019
- De la professeur documentaliste au CDI du college

Pour toute recherche documentaire
- De I'équipe de direction

Il est également possible d’étre recu au Centre d’Information et d’Orientation de Rennes.
Le C.1.O. est un service public et gratuit de I'Education Nationale. Il est ouvert & tous et
met a votre disposition une documentation sur les formations, les dipldmes et les métiers.
Il est possible d’y étre regu avec ou sans rendez-vous par un Psy-EN, du lundi au
vendredi, et également en période de vacances scolaires.

Mme BLOUIN
Psy-EN

CIO de Rennes ouvert du lundi aprés-midi au vendredi
de 9h00 & 12h00 et de 13h30 a 17h30
Le service est ouvert pendant les vacances scolaires.
1 quai Dujardin, Rennes

tel: 02 99 25 18 30 — e-mail: cio.rennes(@ac-rennes.fr

Aurore BLOUIN — CIO RENNES


mailto:cio.rennes@ac-rennes.fr

CALENDRIER DE L’ORIENTATION EN CLASSE DE 3¢éme

CE QUE JE DOIS FAIRE

| QuaND ? | QUE SE PASSE T-IL CETTE ANNEE ?

1¢r trimestre : ETRE CURIEUX

Constituer un dossier personnel pour réunir
les différents documents d’orientation

Commencer a m’informer sur les professions
et sur les formations aprés la 3¢™e en allant au
CDI ou sur les sites internet

S’interroger sur mes intéréts, mes
motivations : études courtes, longues,
générales, technologiques, professionnelles ?

Discuter et interroger les adultes qui peuvent
vous aider (Prof principal, Psy-EN, Profs de la
classe, CPE, Documentaliste, parents,
professionnels...)

Rechercher un stage en entreprise
Faire un premier bilan de mes résultats

scolaires au premier trimestre (ajuster mes
objectifs scolaires pour les prochains trimestres)

OCTOBRE
NOVEMBRE

DECEMBRE

Utilisation de la documentation ONISEP

Séance Orientation en classe par la
Psy-EN Conseil en Orientation

au CDI
décembre : conseil de classe du
premier trimestre

Bilan du 1er trimestre : Rencontre
Parents-Professeurs

2¢me Trimestre : ETRE

ACTIF

S’informer et connaitre les différentes
poursuites d’études aprés la 3éme

Se déplacer aux journées portes ouvertes des
lycées

Trouver un compromis entre mes intéréts et
mes résultats scolaires, ne pas se fixer que sur
un choix de formation (avoir plusieurs voeux)

Faire un bilan sur son orientation et prendre
rendez-vous avec la Psychologue-EN (si
nécessaire)

Faire un choix d’orientation avant le conseil de
classe du 2é™me trimestre

JANVIER
FEVRIER

MARS

Distribution de la brochure ONISEP 3¢me
Février : Stage en milieu professionnel

Réunion parents/proviseurs au Collége:
information sur les formations aprés la 3éme

mini-stages possibles dans les lycées
professionnels

Février/mars : Journées Portes Ouvertes
dans les lycées

FICHE NAVETTE : intentions d’orientation

Mars : Conseil de classe du deuxieme
trimestre donne un avis provisoire
d’orientation, dialogue entre I'éléve, la famille
et le collége en cas de désaccord

3eme Trimestre :

PRENDRE UNE DECISION

Faire un dernier bilan de mes résultats
scolaires et de mes motivations

Ajuster mes choix d’orientation en fonction de
la décision du conseil de classe

Etablir une stratégie d’orientation (ordre des

veeux sur le dossier d’affectation) en me faisant

aider par les professionnels compétents
(professeurs principaux, Psy-EN...)

Remplir son dossier d’affectation

AVRIL
MAI

JUIN

FICHE NAVETTE : voeux définitifs
d’orientation

Juin : Conseil de classe du troisieme
trimestre, avis sur la DECISION
D’ORIENTATION

Possibilité de faire appel en cas de
désaccord avec la décision d’orientation

Avant de partir en vacances...

S’inscrire dans les établissements dés la

réception de I'avis d’affectation
Contacter le collége si je n’ai pas de solution,
oule CIO

Début
JUILLET

Affectation dans les établissements
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DES RESSOURCES POUR S'INFORMER...

www.onisep.fr:
Information compléte sur les métiers et les formations,
possibilité de télécharger gratuitement les guides ONISEP

Cliquer sur l'onglet « Lycée », puis « vers le BAC 2021 »

Contenu du Nouveau BAC 2021

Guide ONISEP Bretagne : distribués a tous les éléves en janvier

Informations sur les différentes poursuites d’études aprés la 3éme : la
2de GT, les dipldbmes professionnels, les différentes séries de bacs ...
liste des formations des lycées en Bretagne.

CHOISIR

SON ORIENTATION

Téléchargeable gratuitement sur ONISEP Bretagne

| B E3tv ONISEPTV
Plate-forme vidéo de I'Onisep, films sur
VENE i:rét OUVRIR les meétiers, les formations, reportages,
LES METIERS témoignages de professionnels et d'éléves
SUR mv au travail et en cours d'études.

de son Parcours. g !
Documentation distribuée aux éleves mis en E==1
ligne sur le site par Mme BLOUIN (Psy-EN) et e o

Mme TIREAU (professeur-documentaliste). B |

FOLIOS via TOUTATICE I
FOLIOS a pour objectif de suivre I'éléve tout (9
au long de sa scolarité dans la construction I

|- |

Et le Kiosque ONISEP au CDI

¢

LES METIERS Parcours :

™ ik R NIDED 35 titres classés par grands domaines professionnels : la collection
indispensable pour découvrir les métiers, leurs environnements
professionnels et les formations qui y conduisent. Exemples : « Les
métiers du social », « les métiers du droit de la justice », « les métiers
de l'audiovisuel » ...
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